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همدقم ■

هب یعقاو لکش یزاب رد اهنآ یگدنز اریز ،   میهد تیمها نازومآ شناد ، اه هچب یمرگرس و یداش ، یزاب هب
. دریگ یم دوخ

 و ینهذ   دشر یارب درف ره . تسا زاین نیا زا یمهم شخب یزاب و دراد شبنج و تکرح هب زاین ناسنا
شزرا لماش یز اب . تسا   هشیدنا و رکفت نیا هیام ریمخ یزاب و تسا رکفت و هشیدنا دنمزاین ، دوخ   یعامتجا
دهد یم راکتبا تردق اه هچب هب یزا .ب تسا ین لا قع و یتیبرت ، یعامتجا ، نامرد ، یشزومآ ، ین امسج یاه
هب دامتعا و اه هقیلس لاف تخا شریذپ ، لات کشم ربارب رد تمواقم ، هطبار یرارقرب ، ییارگ عمج هیحور و

ات تسا یبوخ هلیسو ، یعمج هتس د یاه یزاب یق لا خا لوصا و تاررقم ، نیناوق . دروآ یم دوجو هب ار سفن
. دریگ ارف ار یعامتجا یگدنز رد یق لا خا و یطابضنا لوصا تیاعر ، نآ تیاعر اب

و شزرا و موهفم و ینعم تسا نکمم فلتخم نینس یارب یزاب دشاب یمن یگدنز زا هرود کی صتخم یزاب
. دشاب هتشاد یمهم صاخ تیمها

: کلام کی رد ■

تذل بسگ بجوم و دریذپ ماجنا یهورگ ای یدرف تروص هب هک یرادفده ینهذ ای یمسج تیلا عف هنوگره هب
. دنیوگ یزاب ، دوش ناکدوک یاهزاین عانقا و

اه هچب یعامتجا دشر رد یزاب شقن ■

یعامتجا یایند و نوریب طیحم اب طابترا شرتسگ _۱

تیق خلا زورب و هتفهن یاهدادعتسا ییافوکش _۲

کدوک تکراشم و یرایمه ، یراکمه هعسوت _۳

تاررقم و لوصا تیاعر اب ییانشآ _۴

الان سگرزب اب یزاس دننامه _۵

نآ تیاعر و بتارم هلسلس موهفم اب ییانشآ _۶



تسکشو تباقر یعقاو هبرجت _۷

تلا جخو ییورمک ، سرت زا ییاهرو دوجو زاربا تردق _۸

فیعض دارفا زا تیامح شزومآ _۹

نارگید اب طابترا رد هنادنمشوه یاهراتفر تیوقت _۱۰

سفن هب دامتعا سح ندرب ۱۱_بالا

هلئسم لح ییاناوت _۱۲

یریذپ تیلوئسم سح شیازفا _۱۳

طاشنو یداش _۱۴

یعامتجا سوملم یاه تیعقاو کرد _۱۵

.... و نارگید اب دوخ ندرک گنهامه _۱۶

یزاب هرادا رد یتاکن ■

( دنک هرادا ار یزاب یتحار هب ات دنک یم کمک یبرم هبو هتخاس رارقرب ار هورگ مظن لمع نیا ) یدنب هورگ ●

ار یزاب ، تاح لا صا رطاخ هب   یزاب لیاوا رد و دیامن لاح صا و دزشوگ ار مهم یلیخ تاهابتشا دیاب یبرم ●
. دبای همادا یزاب هک دهد هزاجا و دنکن فقوتم

. دهد خساپ اه هچب الات کشا و الات ؤس هب دیاب یبرم ●

. دنامن یقاب یهابتشا ات دوش صخشم ، حضاو روطب دیاب اهتیدودحم و تاررقم ●

. دزاس ایهم نانآ یارب ار طیحم و هداد تکرش یزاب رد ار دارفا همه تسا نکمم هک اجنآ ات ●

ره رد یراکمه   و نواعت سح هک دهد حیضوت اهنآ یارب هشیمه و دنکن داجیا دح زا شیب ار تباقر هیحور ●
. تسا راک تمسق نیرت مهم یزاب

. دننک تموکح یزاب رب تسا رتشیب ناشتراهم و ناوت هک دارفا زا رفن دنچ هک دهدن هزاجا ●

. دشاب هتشاد هجوت یزاب نامز یدنب میسقت هب یزاب نیح رد ●

. دشاب هتشاد رظن رد یزاب لوط رد ار ینمیا تاکن ●

دیامن باختنا دوجوم یاهاضف و ییاوه و ب آ طیارش اب بسانتم ار اه یزاب ●

. دوش ماجنا اضف نآ   بسانتم یاه یزاب ●

:  یهورگو یدرف یاهیزابزا ییاه هنومن ■
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رایب هیده یزاب ■

تعرس ، یکباچ : فده

پوت ای نادلگ ددع ود :   زاین دروم لیاسو

هب اهنآ زا کیره ، دنود یم اه پوت ای اه هیده فرط هب تعرس هب رواد توس اب فص ود رد میتود تارفن
ار هیده و ددرگرب تعرس اب و هتشادرب ار دوخ هورگ هیده دیاب رفن ره ، دنور یم دوخ میت لباقم هیده فرط
یدعب رفن هب و هتشگرب دوخ و دناد رگ یمرب هیلوا لحم هب تعرس اب ار هیده مود رفن ، دهدب دوخ یدعب رفن هب

یمرگید رفن هب و دروآ یم ار هیده دور یم ، دوش یم رومأم هیده ندروآ یارب وا و دنز یم تسد دوخ میت
. دبای یم همادا وحن نیمه هب یزاب و دنادرگ یم زاب ، دوش یم رومأم هیده ندروآرب یارب زین وا هک   دهد

یم دوخ میت رخآ رفن تسد هب رگید هورگ زا رت دوز ار هیده ، میت   نآ رخآ لبق ام درف هک   تسا هدنرب یهورگ
 . دهد
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وروگناک یزاب ■

یراکمه سح ، یندب لر تنک ، یکباچ : فده

هدش هتشاذگ هک یتم علا فرط هب یتفج شرپ اب هداد رارق وناز ود نیب ار پوت رفن نیلوا " ور "  نامرفاب
هاگ ره . دهد یم یدعب رفن هب ار پوت و ددرگ یمرب دوخ میت فرط هب نآ رود هب شخرچ زا دعب دور یم تسا
  پوت هک اجنامه زا  و هداد رارق شیاهوناز    نایم اددجم ار پوت دیاب نکیزاب دوش اهر وناز ود نیب زا پوت

. دهد همادا یزاب هب دوب هداتفا

یاج هب ار پوت ، فده فرط هب نتفر عقوم رتکچوک یاه بچه تسا رتهب یدادما یزاب نیا رد : یروآ دای ◇
. دننک لمح تسد اب اب ار پوت تشگرب رد و دنهد رارق شیاهنار نیب وناز
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نک وجتسج ار ادص ■

یبای تهج سحو تقد شرورپ : فده

مشچ لا متسد اب   هدمآ   هریاد زکرم هب اه هچب زا یکی یبرم باختنا اب ، دنتسیا یم یا هریاد رود کلاس دارفا
اب " نزب " : دیوگ یم دنلب طسو رفن . دهد یم هریاد رود تارفن زا یکی هب ار توس یبرم ، ددنب یم ار وا
رفن . ( دشاب عطقم دیاب توس یادص ) دروآ یم رد ادص هب ار توس تسوا تسد توس هک یرفن وا نامرف

لا ح نیا رد ، دنک تک رح فرط ن آ هب دناوت یم هک ییاج ات هداد   صیخشت ار ادص تهج تقد اب دیاب طسو
هک دنک یم یعس راب نیا طسو رفن ، دروآ یم رد ادص هب ار توس زاب نز توس رفن " نزب " دیوگ یم اددجم
نآ زا دعب ، دیآ رد ادص هب توس ات دهاوخب رگید راب کی هک دراد قح اهنت وا دوش رت کیدزن توس بحاص هب
یم ضوع رفن نامه اب ار شیاج و . دوش یم بوسحم هدنرب دنک سمل تسد اب ار هدننز توس تسناوت رگا
دشن ندرک ادیپ هب قفوم رگا راب نیا اما دبای یم همادا یزاب هتفر   هریاد زکرم هب مود راب یارب هن رگ و دنک

، دنک ادیپ ار هدننز توس رفن ، لوا توس یادص اب دناوتب هک یرفن . دنک یم ضوع رگید یکی اب ار شیاج
. دوش یم قیوشت
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سوکعم هن – هلب ■

زکرمت تردق شیازفا : فده

لباقم تارفن زا و دوش رهاظ رگشسرپ مکح رد دیاب رفن کی . تسا دارفا زکرمت داجیا یارب هداس یزاب کی
لا ثم . سکع رب و دهد باوج " هن " " هلب " دیوگب دیاب هک ییاج ره لباقم فرط و دنک هداس یاه لا ؤس

هلب : دهد باوج دیاب ؟ تسا هایس تسام دوش یم   هدیسرپ یتقو

ات دهدب تعرس یزاب هب دناوت یم اتو دشاب زک رمت اب و هظفاح رپ یباسح دیاب دسرپ یم لا وس هک یسک
یرتشیب دادعت لباقم رد هک یسک . دنورب رانک یزاب زا و دنوش هچاپتسد دنهد یم باوج اهلا ؤس هب هک یناسک

                               .  تسا هدنرب ، دنک یم تمواقم اهلا ؤس زا
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وشاپ و نیشب ■

یریذپ فاطعنا -  لداعت : فده

و دننیشنب دیاب دارفا ، وشاپ دیوگب یبرم هاگ ره . دنتسیا یم هریاد نیا رود هب دارفا و میشک یم یا هریاد
دهد ماجنا هابتشا ار یتکرح و   دنک تکرش یزاب نیا رد دناوت یم یبرم . دنتسیاب دیاب دارفا نیشنب تفگ رگا
دیوگ یم یبرم هک یروتسد خلاف یتسیاب دارفا لا ح ره هب یلو تسا رتشیب کی مادک تقد دنک هدهاشم ات

. دنهد ماجنا
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؟ هیک اتسوا ■

تیق خلا و راکتبا سح شرورپ – لا قتنا تعرس : فده

دننک یم باختنا اتسوا ناونع هب ار رفن کی دوخ نیب زا اه هچب هیقب کلاس یاه هچب زا رفن کی ندش جراخ اب
دنهد یم ماجنا نامزمه مه اه هچب هیقب و دروآ یم رد یفلتخم تاکرح و تم علا تسد اب اتسوا هک یلا ح رد

. دوش یم دراو کلاس زا جراخ رفن ( منم اتسوا ، منم اتسوا ... هیک اتسوا ، هیک اتسوا ) رعش ندناوخ اب ،
رگا . دهد یم یرگید هب ار شیاج ، درک ادیپ ار اتسوا رگا ، دنک هراشا دناوت یم ار رفن ۳ ات رثکادح طسو رفن
نینچمه دنک رییغت هلحرم ره دناوت یم اتسوا ) . دوش یم قیوشت درک ادیپ ار اتسوا هراشا نیلوا اب طسو رفن

( دهد رییغت دشاب هدرک تشپ طسو رفن هک یلا ح رد هظحل ره ار تسد اب تم علا
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بقع هب پوت ای رس بالا زا پوت ■

یراکمه سح تیوقت ، تعرس ، یکباچ ، پوت رب طلست : فده

مه یرس تشپ رفن و دزادنا یم یرس تشپ رفن تسد یوت رس یور زا هدرب بالا شتسد ود اب لوا رفن ار پوت
لوا رد و   هدیود میت ولج هب پچ فرط زا پوت نتفرگ زا سپ رخآ رفن . دنک یم لمع رخآ ات بیترت نیمه هب
دنور یم بقع تمس هب رفن کی نداتسیا هزادنا هب دنا هداتسیا هک یطخ هبل زا نانکیزاب . دریگ یم رارق فص



. تسا هدنرب ( تفرگ رارق شیاج رس لوا رفن ) دمآرد هیلوا تلا ح هب رتدوز هک یهورگ .
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یناشیپ مسا ■

تعرس ، تقد تیوقت : فده

یرکفمه اب اضعا رگید و دوش یم باختنا هورگ یاضعا زا یکی رابره ؛ تسا یعمج یلا ؤس ۲۰ یزاب یعون
یم لا ؤس ردق نآ مه ربخ یب اج همه زا درف نآ . شا یناشیپ یور دننابسچ یم و دنراذگ یم مسا وا یور
دنناوتب همه و دنراذگب مسا همه یور هک دوش یم مامت یتقو یزاب . دنک فشک و دنزب سدح ار شمسا ات دنک

. دننزب سدح ار ناشیاه مسا
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یتسار تسد هیاسمه ■

تقدو یرایشوه ، ساوح زکرمت : فده

هابتشا یسک رگا ، دهد خساپ لا ؤس هب ای دهد ماجنا یتکرح دیوگ یم ای دنک یم یلا ؤس نانکیزاب زا یبرم
. دوش یم صخشم ییاهن هدنرب ، دوش یم جراخ یزاب رود زا ؛ درک
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سوکعم هرامش ■

رد . دراد یگتسب ناگ دننک تک رش زکرمت و تقد هب یزاب لحارم و دوش یم ماجنا هلحرم دنچ رد یزاب نیا
هک یناسک . دنرامش یم سوکعم تروص هب ار ۱۰ ات ۱ ددع زا سفن کی اب ناگدننک تک رش یمامت لوا هلحرم

تروص هب ۲۰ ات ۱ زا اه ددع هک مود هلحرم هب دنرامشب سفن کی اب هابتشا نودب ار رخآ   هرامش ات دنناوتب
باختنا یرت بالا ددع هلحرم ره رد و دراد همادا روط نیمه یزاب و دننک یم ادیپ هار دوش یم هدرمش سوکعم

. دوش یم مامت یزاب و دوش یم بوسحم هدنرب هک دنامب یزاب رد رفن کی هک نیا ات دوش یم
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همسجم ■

لمعلا سکع لمع تعرس ، یکباچ ، تعرس : فده

اب . دریگ یم رارق اهنآ زا رتم ۲۰ یبیرقت هلصاف رد یبرم ، دنتسیا یم عورش طخ تش پ فص لکش هب اه هچب
یب همسجم دننام دیاب همه ، مود توس اب و دنود یم وا یوس هب اه هچب ، یبرم ( ندز تسد اب ) لوا توس
طخ هب هدننک تکرح تشگرب و همیرج بجوم تلا ح نیا رد تکرح نیرتکچوک . دنتسیاب دوخ یاج رد تکرح
نیمه هب یزاب . ددرگ یم فقوتم یدعب تم علا اب و عورش یورشیپ ، یبرم ددجم   تم علا اب . ددرگ یم عورش

. دوش یم بوسحم یزاب هدنرب ، دناسرب یبرم هب ار دوخ نارگید زا رتدوز دناوتب هک یرفن دبای یم همادا وحن

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪



تخرد یوت باجنس ■

یکباچ – تعرس : فده

باجنس هک موس تارفن . دننک یم تسرد تخرد هنت لکش هب ییاضف هتفرگ ار مه تسد ود هب ود اه هچب
هک زکرم رد اه هچب زا یکی اهنت . ( باجنس کی تخرد ره یوت ) دنریگ یم رارق اهنآ ی اهتسد نیب دنتسه

. دننک یم دوخ یاه تخرد رییغت هب عورش اهباجنس مامت " ضوع " نتفگ اب و دتسیا یم تسا تخرد نودب
زا یکی فرط هب دننک یم یعس طسو رفن ، دنتسه اج رییغت و ندیود لوغشم باجنس هک یعقوم نینچ رد
عقوم نیا رد . ( دشاب باجنس کی زا شیب دیابن تخرد ره یوت ) دنک ادیپ شدوخ یارب ییاج هتفر اهتخرد

یم طسو ، دورب شلخاد هک هدرکن ادیپ یتخرد ینعی ، دنک ادیپ دوخ یارب ییاج تسا هتسناوتن هک یا هچب
.  دبای یم همادا لبق هعفد لثم یزاب و دنام
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هتخوس یک یزاب ■

ین لا ضع کرحت – یکباچ : فده

هریاد طخ ، میت دادعت هب یریرحت چگ اب دعب ، دنک یم میسقت یواسم میت ۶ هب ار نازومآ شناد ادتبا ، یبرم  
رد نازومآ شناد ی همه . دوش هتفرگ رظن رد هتخوس و یفاضا رفن کی دیاب و دنک یم مسر نیمز یور یا
لخاد رد و دننک یم تکرح اه هریاد فرط هب یبرم توس اب و دنتسیا یم اج کی رد و اه هریاد زا یا هلصاف

. دنک یم بسک یفنم ی هرمن ای و هتخوس ، دنام یم اه هریاد زا جراخ رد هکرفن کی و دنریگ یم رارق اه هریاد
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( هرعاشم هیبش ) یزاب مسا ■

( هظفاح تیوقت – زکرمت  

تسا نیا مه یزاب نوناق . دیوگ یم یدیدج مسا ، یلبق مسا فرح نیرخآ اب یدعب رفن و دیوگ یم ار یمسا ، لوا رفن
هک یمسا اب دعب رود و دوش یم هدنرب دنام یم یزاب رد هک یرخآ رفن . دزوس یم دنک ثکم دح زا شیب یسک ره هک

( دشاب ... و نیشام ، ءایشا ، گنر ، لگ ، هویم ، ناسنا مسا دناوت یم اهمسا ). دوش یم عورش دیوگ یم
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لاق تاب زا نتشذگ ■

یراکمه سح تیوقت و تعرس ، یکباچ : فده

هلصاف هب نوتس ره لباقم رد . دنتسیا یم نوتس لکش هب تمسق ره ، هدومن میسقت یواسم تمسق ود هب ار هورگ
یریاود مییوگ یم اه هچب هب و دشاب یم رتم یتناس ۴۰ کیره رطق هک مینک یم مسر هریاد هس رتم ۱۲ ۱۱و و ۱۰
هریاد زا یکی لخاد رد اپ کی اب دیاب و دنا هتفرگ رارق لاق تاب رد هک دنتسه ییاه یکشخ ، دنتسه امش یولج رد هک
رتم ۵ هلصاف هب هبرخآ هریاد زا . دیوش یم بوسحم هدنزاب دریگب رارق هریاد رد اپ ود رگا و دیوش در و هدیرپ اه

یزاب و دورب نوتس رخآ هب و هدز مود رفن تسد هب ار دوخ تسد دیسر نآ هب یتقو رفن ره دیاب هک هتشاذگ یعنام
  . دش دهاوخ بوسحم هدنرب ، دناسرب   نایاپ هب ار یدادما شور نیا رت دوز هک یهورگ . دیامن   ادیپ همادا
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ادص نودب ملکت هقباسم ■

  زگرمت و تقد : فده  

تبحص عوضوم زا هکنیا نودب هیقب و دننک یم تبحص مه اب ادص نودب یعوضوم یور رفن ود یزاب نیا رد
ار وگتفگ عوضوم رتلماک هک سک ره دش یم تبحص یعوضوم هچ هرابرد هک دنیوگب دیاب دنشاب هتشاد یهگآ

. تسا هدنرب دنک نایب
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یکاه ■

یگنهامه و تیوقت ، یکباچ تعرس : فده

اب و هداد پوت ددع کی و هتخت کی تمسق ره لوا تارفن هب سپس . دوش یم میسقت تمسق ود هب ار هورگ
هک ینیعم هلصاف ات ، دوخ هتخت یلا وتم هتسهآ تابرض اب ار نآ ، هتشاذگ نیمز یور ار پوت ، عورش تم علا
رخآ هب و هداد یدعب رفن لیوحت بوچ اب ار پوت و دندرگ یم رب ، هدز رود ار نآ ، هدرب ولج هدش نییعت لا بق
یهورگ . دنهد ماجنا ار تکرح نیا نانکیزاب مامت ات دنک یم ادیپ همادا وحن نیمه هب یزاب . دنور یم نوتس

.   دوش یم هتخانش یزاب هدنرب ، دناسرب نایاپ هب ار یدادما شور نیا رتدوز هک
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هتسب مشچ ■

زکرم و تقد : فده

ات تسیب ، رگیدکی زا فص ود نیا ی هلصاف ، دنتسیا یم مه لباقم فص ود رد ینیعم هلصاف اب میت ره تارفن
یقفاوت تروص هب ای و هعرق دیق هب هک ) ار اه میت زا یکی نانکیزاب یاه مشچ لا متسد اب ، تسا رتم یس

لباقم تارفن ات دننک تکرح میقتسم طخ رد هتسب مشچ اب دیاب تارفن نیا دندنب یم ( تسا هدش صخشم
راک رد دارفا نیا هک دوش یم ببس میقتسم طخ زا فارحنا نیرت یئزج تشاد هجوت دیاب ، دننک ادیپ ار دوخ

. دوب دهاوخ یزاب هدنرب ، دنک ادیپ ار دوخ فیرح تسناوت هک یصخش ره ، دنوشن قفوم دوخ
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وز ■

یکباچ ، لمع تعرس : فده  

یارب . دنوش یم رقتسم میت کی تارفن تمسق   ره رد ، دننک یم میسقت تمسق   ود هب طسو زا ار نیمز  
دننک عورش ار یزاب دیاب هک یمیت تارفن . دیآ یم لمع هب یشک هعرق دنک زاغآ ار یزاب دیاب هک یمیت نییعت

جراخ دوخ هناخ زا ندیشک سفن نودب " وز " مه رس تشپ یرارکت و عاطقنا بلا نتفگ اب تبون هب و یکی یکی
زا لبق و هدز تسد اب ار میت نیا تارفن زا یکی ای یدادعت دننک یعس دیاب دنو ش یم رگید میت هناخ دراو هدش
رگا ، دوش یم جراخ هناخ زا و هتخوس ، دش هدز هک یدرف ، دنک تعجارم دوخ هناخ هب دتفیب سفن زا هکنیا
هدیرب وا سفن ات دنراد هگن و هتفرگ ار وا ناعفادم ای و دتفیب سفن زا دوخ هناخ هب ندیسر زا لبق مجاهم رفن



، دننک مادقا قوف حرش هب مجاهم هورگ یدعب تارفن دیاب لا ح ره رد هک دوش یم بوسحم هتخوس ، دوش
. تسا هدنرب هورگ نآ دشاب یهورگ ره زا دنام یم هک یرفن نیرخآ
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هتسب مشچ اب یدادما ■

یبای تهج سح تیوقت ، لداعت : فده

ینیعم هلصاف رد . میهد یم رارق مه یزاوم فیدر ود رد ار اهن آ ، هدرک میسقت یواسم هورگ ود هب ار کلاس
ار عنام و دننک تکرح هتسب مشچ اب   یتسیاب یم اهنآ و دراد رارق ( یلدنص ) عنام کی هورگره یوربور اهنآ زا
ار یدعب تارفن دنک یم تکرح لوا تارفن هک ینامز . دندرگرب دوخ هورگ رارقتسا لحم هب سپس و دننزب رود

یم بوسحم هدنرب دناسرب نایاپ هب ار یدادما رتدوز دناوتب هک یهورگ . میراد هگن هدامآ هتسب مشچ دیاب
. ددرگ
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شوگ راهچ ■

اب یزاب . دنریگ یم رارق ، هدش صخشم نآ شوگ راهچ هک یزاب نیمز ای و قاتا ، نلا س طسو رد نانکیزاب  
نانکیزاب هیلک ، نامرف رودص زا سپ هلصاف بلا ،   دوش یم عورش ، هدش نییعت لا بق هک نانکیزاب زا یکی نامرف

زا یکی اذل دراد شوگ راهچ یزاب نیمز نوچ ، دنناسرب یزاب لحم یاه هشوگ زا یکی هب ار دوخ تعرس هب دیاب
، هتفرگ رارق نیمز طسو رد دیاب دعب رود یارب هدنام هشوگ   نودب هک یسک ، دنام یم اج نودب ، نانکیزاب
زا یکی دناوتن هک یسک راب ره و دننک بحاصت ارنآ هتفر هشوگ فرط هب وا دوخ هلمج زا همه و دهدب نامرف

دوخ هک یصخشم نامز رد دنک یم تفایرد یفنم هرمن ،   هدنزاب ناونع هب دریگب رایتخا رد ار اه هشوگ
و هدنزاب دیامن تفایرد ار یفنم هرمن نیرتشیب هک یسک و هدیسر مامتا هب یزاب دننک یم نییعت   نانکیزاب
قیوشت دروم و دنوش یم بوسحم یزاب هدنرب دنا هداد صاصتخا دوخ هب ار تبثم هرمن نیرتشیب هک یدارفا

. دنریگ یم رارق

. دشاب ۱+۴ بیرض دیابدادعت یلو تسا شیازفا لباق اضف هب هجوت اب نانکیزاب دادعت : رکذت ●
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یریگیهام روت یهورگ یزاب ■

یکباج ، لمع تعرس : فده

یم هدنکارپ ی دودحم ی هطوحم رد نیریاس و هدش باختنا یریگیهام روت ناونع هب نازومآ شناد زا یکی
هب وا تسد تباصا زا سپ و هتخادرپ ( اه یهام ) نانکیزاب بیقعت هب ریگیهام ، یزاب عورش زا سپ ، دنوش
اجیردت یزاب نیا همادا اب . دننک یم لمع نیا رارکت رد یعس یرفن ود و هتفرگ ار وا تسد ، اه یهام زا کیره
، روت ییاهتنا رفن ود هکنیا هب رظن . دش دهاوخ هفاضا ی ریگیهام روت هب و هتفای شهاک اه یهام دادعت
دارفا ناتسد نیب یاضف زا رطخ ماگنه رد دنناوت یم اه یهام ، دنراد ار اه یهام نتفرگ ای ندز تیلوئسم
هجو چیه هب یریگیهام روت ، اه یهام نتفرگ ماگنهرد و بیقعت نیح رد . دنزیرگب رگید یا هطقن هب ینایم

. دنتفرگ رارق یریگیهام روت رد رفن کی زج هب همه هک دنک یم ادیپ همادا اجنآ ات یزاب دوش زاب دیابن
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یضایر یاه ییوگشیپ ■

و اهیزاب ناوت یم ، یلصا لمع راهچ نیناوق ژه یو هب ، یضایر هداس نیناوق و لوصا یخرب زا   هدافتسا اب
رد طاشن و توارط تابجوم ، اه هچب رد یضایر ینهذ یاوق تیوقت رب نوزفا هک دومن هیهت ییاه یمرگرس

. دیامن مهارف ار یزومآ شناد یاههورگ

یم نادنمق علا ، کش یب . مینک یم هدنسب تایسدح و اه ییوگشیپ نیا زا هنومن دنچ رکذ هب طقف اجنیا رد
یاه هنومن ، دوخ راکتبا و هقیلس هب ، اه هنومن نیا رد هتفر راک هب لوصا و اهشور زا هدافتسا اب دنناوت

. دنیامن داجیا یرتابیز

: سکره بیج لوپ رادقم نزب سدح -۱

دیسیونب و هدرک هبساحم لا یر هب ار ناتبیج لوپ -   فلا

. دینک برض ۳ ددع رد ار نآ -  ب

. دینک عمج ۵ ددع اب ار لصاح ددع – ج

. دینک عمج ناتناردارب دادعت اب ار لصاح ددع – د

. دینک برض ۱۰ ددع رد ار لصاحددع – هـ

ار لصاح ددع و دینک عمج لصاح ددع اب ار دننک یم یگدنز امش ی هناخ رد هک یدارفا رگید و ردام و ردپ – و
.  دینک نایب

هدیدان ار ( ناگهد و ناکی ددع ) نآ تسار تمس رفص ود و هدرک ۱۰۰ یاهنم ار ییاهن ددع :   هبساحم شور
دشاب یم رظن دروم درف ای امش   یبیج وت لوپ عبنم ، هدنامیقاب ددع . دیریگب

: درف ره ردارب و رهاوخ دادعت هبساحم شور -۲

. دینک عمج ۳ ددع اب ار دوخ یاهردارب دادعت – فلا

. دینک برض ۵ ددع رد ار لصاح ددع – ب

.  دینک عمج ۲۰ ددع اب ار لصاح ددع ج-

. دینک برض ۲ ددع رد ار لصاح ددع – د

. دینک عمج ۵ ددع اب ار لصاح ددع – ه

  . دینک نایب ار لصاح و هدرک عمج ناتی اهرهاوخ دادعت اب ار لصاح ددع -

، نارهاوخ دادعت ، نآ ناکی هک دیآ یم تسد هب یمقر ود یددع . دینک ۷۵ یاهنم ار ییاهن ددع : هبساحم شور
. دهد یم ناشن ار ناتناردارب دادعت ، نآ ناگهد و ، نآ ناگهد و

: درف ره هداوناخ یاضعا رگید و ردارب ، رهاوخ دادعت ندز سدح -۳



. دینک برض ۲ ددع رد ار ناتنارهاوخ دادعت – فلا

. دینک عمج ۳ ددع اب ار لصاح ددع – ب

.  دینک برض ۵ ددع رد ار لصاح ددع – ج

. دینک عمج ناتناردارب دادعت اب ار لصاح ددع – د

. دینک برض ۱۰ ددع رد ار لصاح ددع – ه

ار لصاح ددع و دینک عمج لصاح ددع اب ، ار دننک یم یگدنز امش هناخ رد هک یدارفا رگید و ردام ، ردپ – و
  . دینک نایب

دادعت ، نآ ناگدص ددع هک تسا یمقر هس یددع ، هدنامیقاب . دینک ۱۵۰ یاهنم ار ییاهن ددع : هبساحم شور
.  دهد یم   ناشن ارامش هداوناخ یاضعا ریاس دادعت نآ ناکی ددع و ناردارب دادعت ، نآ ناگهد ددع  و نارهاوخ

: لا سو هام هب درف ره نس نزب سدح -۴

. دینک برض ۲ رد ار ناتر مع یاه لا –س فلا

. دینک عمج ۵ اب ار لصاح ددع ب-

.   دینک برض ۵۰ رد ار لصاح ددع – ج

. دینک عمج ناتر ــ مع یاهلا س اب ار لصاح ددع – ه

. دینک ۳۶۵ یاهنم ار لصاح ددع و-

. دینک نایب ار لصاح ددع و دینک عمج لصاح ددع اب ار ( لا س زا رسک ) ناترمع یاههام ز-

تمس مقر ود هک دیآ یم تسد هب یمقر راهچ یددع ، دینک عمج ۱۱۵ ددع اب ار ییاهن ددع : هبساحم شور
. تسا رظن دروم درف ای امش رمع یاهلا س ، نآ تمس مقر ود و رمع یاههام ، نآ تسار

: یو دلوت خیرات و لا س هب درف ره نس ندز سدح – ۵

. دیسیونب اردوخ دلوت زور ددع ، نآ تسار تمس ردو هتشون ار دلوت هام ددع – فلا

. دینک برض ۲ ددع رد ار ددع نیا – ب

. دینک عمج برض ۵ ددع رد ار لصاح ددع – ج

. دینک برض ۵۰ ددع رد ار لصاح ددع د-

. دینک عمج ناترمع یاهلا س اب ار لصاح ددع ه-

. دینک نایب ار ییاهن ددع و دینک ۲۵۰ یاهنم ار لصاح ددع و-

ود ای کی ، لا س هب ارامش نس ، نآ تسار تمس مقر ود ای مقر . تسا یمقر ۶ ات ۴ لصاح ددع : هبساحم شور
. دهد یم ناشن ارامش دلوت هام خیرات ، پچ تمس مقر ود ای کی و ، امش دلوت زور خیرات طسو مقر



 : لا س هب درف ره نس ندز سدح -۶

. دینک برض ۳ ددع رد ار دوخ نس لا س – فلا

. دینک عمج ۱ اب ار لصاح ددع ب-

.  دینک برض ۳ رد ار لصاح ددع – ج

. دینک نایب ار ییاهن ددع و دینک عمج دوخ نساب ار لصاح ددع د-

دشاب یم رفص   نآ ناکی هک تسا یمقر ۳ یددع ، هدنامیقاب ددع . دینک ۳ یاهنم ار ییاهن ددع : هبساحم شور
. دشاب یم لا س بسح رب امش نس ، هدنامیقاب یمقر ود ددع . دیریگب هدیدان ار رفص .

: هدش فذح ددع نتفای -۷

( دشاب رفص   دیابن نآ ناکی ) . دیسیونب یمقر دنچ ددع کی – فلا

. دینک عمج مه اب ار ددع نیا ماقرا همه ب-

. دینک مک یلصا ددع زا ار لصاح ددع ج-

. دینک نایب ار دادعا هیقب و دینزب طخ هاوخلد هب اردادعا زا یکی – د

لصاح نیا هب رگا هک یددع نیرتکچوک . دینک عمج ار هدش هتفگ ددع ماقرا : هدش فذح ددع نتفای شور
۹ رب هیلوا عمج لصاح هچانچ . تسا   هدش فذح ددع نامه ، دوش یم ریذپ شخب ۹ رب ، مینک هفاضا عمج

. تسا هدوب رفص هدش فذح ددع ، دوب ریذپ شخب

: عبان ■م

یزومآ شناد نامزاس نازاتشیپ لات یکشت   یتراهم شناد باتک -۱

دا نژ ربکا دمحم : نیودت  / ۲ جاهتراهم باتک -۲

سبطرفشیپ تیاسزا هتفرگرب ■

____________________________

یبرم شناد لا ناک
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