
































































































جمع کردنfollowerخودشیفتگی مجازی. 13

زیاد بیانگر گرفتنسلفی 
بر اساس. خودشیفتگی است 

تحقیقات افرادی که بیش از حد
سراغ شبکه  های اجتماعی نظیر 

و توییتر، فیسبوک، اینستاگرام
ماه۴اسنپ چت می روند، طی 

درصد رفتار های ۲۵به میزان 
(خودشیفتگی)نارسیسیستی 

.بیشتری از خود بر جای می گذارند گدایی نگاه و محبت



























یادمان باشد
با انتشــار 
اخبار منفی 
راحال دیگران 

!خراب نکنیم 
حال خراب

اخبار مثبتاخبار منفی

حال خوب



رسانه های اجتماعی و چالش های اخلاقی -
اصول و مبانی بهداشت روانی-
آسیب شناسی خانواده -
روش های تأثیرگذاری) شبکه عنکبوتی -

(در فضای مجازی 
تفکر و سواد رسانه ای -
تبلیغات و اقناع-
سواد رسانه ، شبکه های اجتماعی -
روانشناسی سلامت-
فضای مجازی و سواد رسانه ای-
شبکه های مجازی و خانواده-
امنیت در فضای مجازی-
تأثیر شبکه های اجتماعی بر سبک زندگی-

 :منابــع 

مجتبی یزدانپرست 

M-eshragh: پیامرسان ایتا 

زبان زمانه را بشناسیم-
مسائل حقوقی تجارت الکترونیک و جرائم رایانه ای-
والدین حقیقی، فرزندان مجازی-
فضای مجازی از دیدگاه آیات و روایات-
ارتباط موثر در فضای مجازی-
مدیریت فضای مجازی؛ فرصت  و  آسیب ها-
جهانی شدن فضای مجازی و هویت ملی در ایران-
تحول در عصر فضای مجازی-


